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	» Праздник

Под флагом 
Великой России
22 августа – День Государственного флага Российской Федерации  

Уважаемые жители и гости Белокурихи! 
Поздравляем вас с общенациональным праздником – 
Днём Государственного флага Российской Федерации!

В официальных символах страны отражается история и культура на-
ции. Они объединяют граждан, связывает прошлое, настоящее и буду-
щее нашей России.

22 августа 1991 года в Москве впервые был официально поднят 
трехцветный российский флаг. В этот день на Чрезвычайной сессии 
Верховного Совета РСФСР было принято постановление считать «по-
лотнище из... белой, лазоревой, алой полос» официальным националь-
ным флагом России.

Государственный флаг — это не просто символ независимости и 
суверенитета страны. Он объединяет народ в безграничном чувстве 
любви и гордости за свою Родину. Олицетворяет чувство уважения к 
государственным символам и всенародный патриотизм. С ним идут 
в бой и побеждают, свершают великие открытия и покоряют вер-
шины, бьют спортивные рекорды и поднимаются на олимпийский 
пьедестал. 

Наш триколор — это наша история, подвиги предков и память по-
колений. Он заключает в себе силу и величие народа, всех, кто сегодня 
хранит, развивает и защищает родную землю.

От всей души поздравляем вас с этим великим праздником! Пусть 
наш флаг гордо взмывает к вершинам, олицетворяя единство, мощь и 
величие русского народа! 

//Константин Базаров, глава г. Белокуриха
Олег Акимов, председатель Белокурихиского 

городского Совета депутатов
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Помоги пойти учиться!
С 4 августа по 12 сентября 

2025 года на территории нашего 
города проходит ежегодная меж-
ведомственная акция «Помоги 
пойти учиться!». Она проводится 
для соблюдения конституцион-
ных прав детей на образование, 
оказания содействия семьям, на-
ходящимся в трудной жизненной 
ситуации, а также предупрежде-
ния безнадзорности несовершен-
нолетних. 

В рамках акции, в которой 
принимают участие все орга-
ны системы профилактики, осу-
ществляется проверка семей, на-
ходящихся в социально-опасном 
положении по месту жительства, 
с целью определения готовно-
сти ребенка к новому 2025-2026 
учебному году. В случаи необхо-
димости специалисты оказывают 
в пределах своей компетенции 
помощь, направленную на готов-

ность ребенка школьного возра-
ста к обучению.                  

К сожалению, основной при-
чиной совершения несовершен-
нолетними противоправных 
деяний является отсутствие заня-
тости подростка, частые пропусти 
учебных занятий. 

Уважаемые жители, если вы 
готовы оказать содействие в по-
мощи семьям, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации, 
можно приносить имеющуюся 
канцелярию и иные школьные 
принадлежности, в том числе 
вещи в Комплексный центр со-
циального обслуживания насе-
ления по адресу: г. Белокуриха, 
ул. Советская, д. 12 (тыльная сто-
рона).             

//С уважением, А. Соколова,
старший инспектор 

по делам несовершеннолетних

	» Власть

Местное самоуправление:  
новый вектор? 
Реформу местного самоуправления в Алтайском крае обсуждают с муниципалитетами.

Обновление системы местно-
го самоуправления в Алтайском 
крае начали с широкомасштабно-
го обсуждения. 15 августа вопрос 
вынесли на заседание Совета по 
взаимодействию с представи-
тельными органами муниципаль-
ных образований. В состав этого 
авторитетного органа входят гла-
вы советов и собраний депутатов 
из всех городов, округов и райо-
нов края. 

Муниципальная реформа ста-
вит перед органами власти мно-
го вопросов. Предстоит заново 
решить, как распределять бюд-
жетные средства между регио-
ном и районами, за что должны 
отвечать краевые ведомства, а за 
что – на местах, как формировать 
руководящие органы в органах 
местного самоуправления. Но-
вый федеральный закон опреде-
ляет рамки этой работы, но кон-
кретную конфигурацию каждый 
регион, в том числе и Алтайский 
край, должен настроить под себя. 
Порядок выбора глав муниципа-
литетов – один из ключевых.

Председатель Совета депу-
татов Шелаболихинского района 
Константин Антропов в ходе 
заседания выступил с предложе-
нием о новом способе избрания 
глав: «Большая часть бюджета 
района – это краевые средства. 
Глава муниципалитета отвечает 
за распределение и эффективное 
использование этих средств, поэ-
тому несет персональную ответ-
ственность перед губернатором. 
Было бы логично, если бы потен-
циальных кандидатов согласовы-

вал глава региона. Такая форма 
предусмотрена в федеральном 
законе. Я и многие мои коллеги 
считаем, что она одна из самых 
оптимальных. Кандидатов смогут 
выдвигать ведущие обществен-
ные силы– это Общественная па-
лата края, Совет муниципальных 
образований, а также политиче-
ские партии. И правильно, что са-
мых достойных кандидатов опре-
делит Губернатор».

Предложение на Совете под-
держали и передали для рас-
смотрения рабочей группе по 
подготовке изменений в законо-
дательство региона. Обсуждали 
на Совете и много других нюан-
сов нового федерального зако-
на. Одно из них – распределе-
ние полномочий между краем и 
муниципалитетами. Среди таких 
полномочий – тепло- и водоснаб-
жение населения, обеспечение 

малоимущих жильем, дорожная 
деятельность, транспортное об-
служивание лесоустройство, без-
опасность людей на воде и так 
далее.

Председатель Алтайского кра-
евого Законодательного Собра-
ния Александр Романенко под-
черкнул, что в связи с принятием 
федерального закона предстоит 
серьезно изменить правила рабо-
ты органов местного самоуправ-
ления: «Вертикаль власти будет 
простроена до местного уровня, 
чтобы вся управленческая ко-
манда края работала в едином 
ключе. Поэтому необходимо за-
ново разграничить полномочия 
между субъектом Российской 
Федерации, муниципальными 
образованиями, сельскими посе-
лениями. Иными словами – четко 
определить, какие задачи в инте-
ресах населения решает краевая 
власть, какие – муниципалитеты. 
В соответствии с этим распреде-
ляются финансы, верстается бюд-
жет. И для того, чтобы принять 
правильное решение, мы этот 
вопрос рассматриваем на Совете, 
обсуждаем его с главами пред-
ставительных органов».

Решения Совета стали реко-
мендацией для дальнейшей ра-
боты в области муниципальной 
реформы. Их будет воплощать в 
жизнь созданная в Заксобрании 
рабочая группа под руководством 
заместителя председателя АКЗС 
Дениса Голобородько. Краевым 
депутатам предстоит принять бо-
лее полутора десятков законов, 
которые влияют на организацию 

жизни граждан. По словам вице-
спикера, постепенное внесение 
изменений в законодательство, 
связанное с МСУ, будет идти до 
ноября 2026 года. С 1 января 2027 
года муниципальная реформа в 
стране должна завершиться.

Отметим, что Совет по вза-
имодействию АКЗС с предста-
вительными органами муници-
пальных образований – одно из 
самых влиятельных объедине-
ний муниципалов в регионе. Он 
уже 20 лет собирает на одной 
площадке краевых и местных 
депутатов, чтобы вместе выра-
батывать решения в интересах 
жителей края. За годы работы 
рассмотрено более 150 значи-
мых для региона тем, принято 
более 500 законов, связанных с 
деятельностью органов местного 
самоуправления.

«Совет выявляет позиции 
местных властей по всех ключе-
вым законопроектам. Зачастую 
у нас происходит жаркая дис-
куссия. И на протяжении всех 20 
лет все значимые для муниципа-
литетов вопросы: бюджеты, во-
просы выборов органов власти, 
наделения полномочиями – все 
сначала обсуждалось в рамках 
Совета. И могу заверить – крае-
вые депутаты нас слышат, наши 
замечания, мнения городов и 
районов отражаются в краевых 
законах», – сообщил председа-
тель Красногорского районного 
Совета депутатов Евгений Дай-
бов.

//Пресс-служба АКЗС
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	» Новости края

Обсудили кандидатуры 
наставников
В Правительстве Алтайского края обсудили 
кандидатуры наставников для участников краевой 
программы «Алтай – земля Героев». 

Совещание с членами 
Общественного совета про-
граммы провел начальник де-
партамента Администрации 
Губернатора и Правительства 
Алтайского края по вопросам 
государственной службы и ка-
дров Сергей Долгуй.

Он сообщил, что с финали-
стами проекта «Алтай – земля Героев» в течение месяца были орга-
низованы персональные встречи. Цель таких собеседований – фор-
мирование списка наставников и мест стажировок. Сергей Долгуй 
отметил, что окончательный список кураторов и закрепленных за 
ними слушателей будет утвержден на предстоящем в августе засе-
дании Общественного совета образовательной программы.

Наставниками участников проекта станут заместители Пред-
седателя Правительства Алтайского края, руководители исполни-
тельных органов власти, главы органов местного самоуправления, 
депутаты АКЗС, руководители промышленных предприятий. Так, 
большой интерес ветераны СВО проявили к сфере муниципального 
управления и выразили желание проходить стажировки в админи-
страциях городов и районов края.

Обучение первого потока по программе «Алтай – земля Геро-
ев» стартует 25 августа на базе Алтайского филиала РАНХиГС. В ней 
предусмотрены обязательные модули «Государственная политика 
и система госуправления», «Экономика и финансы», «Региональ-
ное и муниципальное управление», «Современные технологии 
управления», а также мастерские, тренинги, практика и работа с на-
ставниками. Занятия будут проводиться в очном и дистанционном 
формате, предусмотрены самостоятельная работа и подготовка к 
прохождению стажировки.

Напомним, что заявки на участие в программе с 28 февраля по 
31 марта подали 548 ветеранов СВО и действующих военнослужа-
щих. Они прошли многоэтапный отбор, по его итогам был сфор-
мирован рейтинг участников. Губернатор Алтайского края Виктор 
Томенко по предложению Общественного совета проекта утвердил 
61 финалиста первого потока.

Цель краевой программы «Алтай – земля Героев» – подготов-
ка высококвалифицированных, компетентных руководителей из 
числа участников и ветеранов специальной военной операции для 
работы в государственных органах, учреждениях, организациях и 
на предприятиях Алтайского края.

//Подготовлено по заказу управления печати и массо-
вых коммуникаций Алтайского края по материалам сайта 

altairegion22.ru

	» К сведению

Защитники 
Отечества

Социальный координатор государственного фонда «Защитни-
ки Отечества» работает в Белокурихе. Юрий Геннадьевич Пасюта 
ежедневно решает вопросы, связанные с поддержкой участников 
специальной военной операции.

Кабинет координатора расположен по адресу: ул. Ждановых, 9 а, 
каб. 103, 1 этаж. Телефон координатора госфонда «Защитники Оте-
чества» в Белокурихе – 8-903-991-6295.

	» ППМИ

Заявки на 2026 год:  
как подготовить правильно
Продолжается прием заявок на конкурсный отбор Проекта 
поддержки местных инициатив 2026 года.

Решать вопросы местного 
значения, развивать городскую 
инфраструктуру помогает проект 
поддержки местных инициатив.

В краевом проекте поддержки 
местных инициатив (ППМИ) Бело-
куриха с 2022 года. За это время 
провели хорошее обустройство 
хоккейной площадки «Факел», 
ремонт участков дорог по ул. 
Юбилейная, Дружная. В текущем 
году в рамках проекта заасфаль-
тирована часть ул. Цветной.

Горожане выходят с иници-
ативой по обустройству то или 
иной территории, участвуя в про-
екте, непосредственно опреде-
ляют направления расходования 
бюджетных средств, софинанси-
руют выбранные объекты, впра-
ве контролировать выполнение 
работ. Это один из действенных 
способов сделать комфортнее 
свою улицу, обустроить детскую 
площадку или спортивный объ-
ект.

ЗАЯВКА: ТИПЫ ОБЪЕКТОВ, 
ДОКУМЕНТЫ, СРОКИ

На портале  алтайпредлагай.
рф  проджолжается прием зая-
вок муниципалитетов на участие 
в  проекте поддержки местных 
инициатив в 2026 году.

Напомним об основных усло-
виях участия в конкурсном отборе 
ППМИ

Участвовать в конкурсе могут:
•	сельские населённые пункты
•	поселки городского типа (ра-

бочие поселки), входящие в 
состав муниципальных райо-
нов

•	малые города с численностью 
населения до 50 тысяч чело-
век

•	муниципальные районы и му-
ниципальные округа с проек-
тами общерайонного (общео-
кружного) значения

Малые города и администра-
тивные центры муниципальных 
районов имеют право подать на 
конкурс по две заявки.

Основными условиями уча-
стия в Проекте являются:

- софинансирование со сторо-
ны муниципалитета — не менее 
10%, со стороны населения — не 
менее 5%

- максимальный размер суб-
сидии на реализацию одного 
проекта — 1,5 млн. рублей, на 
общерайонный (общеокружной) 
проект — 1,7 млн. рублей.

Возможная типология объек-
тов:
•	 Детские площадки
•	 Спортивные объекты
•	 Дороги

•	 Объекты культуры
•	 Места отдыха и объекты бла-

гоустройства
•	 Мемориалы славы
•	 Водоснабжение
•	 Освещение
•	 Места захоронения
•	 Объекты коммунального хо-

зяйства
•	 Объекты по охране окружаю-

щей среды
Объекты молодёжной инфра-

структуры (обустройство ковор-
кинг-пространств, ремонт моло-
дежных центров и др.)

Приобретение оборудования 
для проведения культурных и 
(или) событийных мероприятий 
и (или) для занятий творческих и 
спортивных коллективов, ранее 
реализованных в рамках ППМИ. 

Более подробная информа-
ция о конкурсе размещена на 
сайте алтайпредлагай.рф

Жителей Белокурихи при-
глашают проявить инициативу и 
выдвинуть свои проекты на кон-
курс. 

Ул. ЦветнаяУл. Цветная
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В Алтайском центре кластер-
ного развития  сообщили, что по 
итогам процедуры очного отбо-
ра ООО «Отель Беловодье» стал 
участником федерального про-
екта «Производительность тру-
да», входящего в национальный 
проект «Эффективная и конку-
рентная экономика». Проект реа-
лизуется совместно с экспертами 
Регионального центра компетен-
ций Алтайского края, который 
обеспечивает методологическую 
поддержку и экспертное сопро-
вождение на всех этапах. Для 
компании это важный шаг к по-
вышению эффективности работы, 
улучшению качества обслужива-
ния и созданию комфортных ус-
ловий для гостей.

«Участие в подобных проектах 
может сделать отель более при-
влекательным для квалифици-
рованных кадров, особенно для 
молодых специалистов, ценящих 
баланс работы и личной жизни», 
– отметила генеральный дирек-
тор отеля Елена Пчельникова.

Реализация федерального 
проекта «Производительность 
труда» в организациях санатор-
но-курортной и туристической 
отраслей предусматривает ком-
плекс мероприятий: от анализа 

	» Проекты

Отель «Беловодье» вошел 
в федеральный проект 
«Производительность труда»

текущих процессов и выявления 
узких мест до внедрения новых 
стандартов работы и обучения 
персонала, в том числе через 
курсы на ИТ-платформе «произ-
водительность.рф». Это позволит 
повысить конкурентоспособность 
учреждения, увеличить уровень 
удовлетворенности гостей и укре-
пить позиции Алтайского края как 
одного из ведущих туристических 
и оздоровительных регионов Рос-
сии.

Справочно: 
ООО «Отель Беловодье» рас-

положен в городе-курорте феде-
рального значения Белокурихе. 
Компания предоставляет лечеб-
но-оздоровительные услуги по 
разным направлениям: лечение 
опорно-двигательного аппарата, 
сердечно-сосудистой системы, 
эндокринной системы, расстрой-
ства питания и нарушения обме-
на веществ, органов дыхания и 
другое.

	» Курорт. Туризм

Новая жизнь легендарного 
ресторана «Будапешт»
История ресторана «Будапешт» 
началась в 1995 году. В то время 
генеральным директором са-
натория был Юрий Лиджиевич 
Азаев. Он принял решение из 
рабочей столовой для сотрудни-
ков сделать ресторан. 

Для выполнения ремонтных 
работ были приглашены мастера 
из Венгрии, которые не только 
поделились своим профессио-
нальным мастерством, но и при-
везли собственные инструменты 
и материалы для работы. Именно 
в честь этих талантливых строите-
лей и их родного города ресторан 
получил своё запоминающееся 
название. 

Открытие ресторана на 56 
мест основного зала и 12 мест в 
банкетном зале стало настоящим 
событием в жизни курорта. Ди-
ректором по питанию в то время 
была Чертова Фаина Николаев-
на, она сумела так организовать 
его работу, что «Будапешт» стал 
модным и престижным местом 
отдыха не только Белокурихи, но 
и региона. Сюда приезжали гур-
маны из близлежащих городов 
отведать блюда европейской кух-
ни, послушать звуки саксофона и 
скрипки. 

Сегодня «Будапешт» обрел 
новое современное звучание 
после масштабного обновления. 
Дизайн-проект выполняла коман-
да дизайнеров из г. Новосибирс-
ка ООО «Мастерская интерьера 
Маргариты Вяткиной». Капиталь-
ный ремонт осуществляла строи-
тельная компания Андрея Мяки-
шева.

Благодаря профессионализму 
специалистов удалось сохранить 
исторический дух заведения, 
привнеся в него современные 

элементы изысканности. Стиль 
эклектика создаёт неповторимый 
декоративный эффект: колонны, 
сверкающие люстры, ручная ро-
спись стен, золотые детали гар-
монично сочетаются с нежными 
оттенками белого, бежевого и 
бирюзового. 

После обновления ресторан 
стал просторнее – его площадь 
составляет более 300 кв. м: уют-
ный основной зал на 88 мест, 
банкетный зал с камином на 8 
мест и зал с панорамным художе-
ственным витражом на 15 мест. 
Удалось все это выполнить в 
сжатые сроки – за неполных пять 
месяцев – благодаря умелому ру-
ководству, слаженной работе, от-
ветственному отношению к делу 
и сплоченности коллектива энту-
зиастов санатория «Алтай».

Ресторан оснащен современ-
ным оборудованием, что позво-
ляет внедрять новые техноло-
гические процессы и улучшает 
условия труда персонала на рабо-
чих местах. Команда сотрудников 
ресторана – настоящих професси-
оналов своего дела – обновила 
меню и готова к встрече гостей 
в залах легендарного «Будапеш-
та»! История продолжается! 

	» Гостеприимство

Средства размещения 
Алтайского края 
успешно проходят 
классификацию

На совещании по вопросу прохождения классификации сред-
ствами размещения, кото-
рое состоялось 5 августа 
под председательством 
Министра экономического 
развития Российской Феде-
рации Максима Решетни-
кова, Алтайский край был 
отмечен в числе регионов с 
хорошими темпами прохо-
ждения самооценки. Регион замыкает тройку лидеров по Сибир-
скому федеральному округу и занимает 14 строчку рейтинга среди 
субъектов страны.

В настоящее время в Едином реестре классифицированных 
средств размещения содержатся сведения о 399 объектах из Ал-
тайского края. Более половины из них - 226 объектов - уже прошли 
самооценку.

Напомним, до 1 сентября текущего года все средства разме-
щения должны пройти самооценку через новый сервис Росаккре-
дитации – систему  «Гостеприимство». После проверки заявки на 
соответствие требованиям сведения об объекте вносятся в Единый 
реестр. Без указания номера в данном реестре публиковать ин-
формацию о своих услугах  базам отдыха, гостиницам, кемпингам, 
хостелам и санаториям с начала осени будет запрещено, в том чи-
сле в социальных сетях и на сервисах бронирования.

Если средство размещения планирует получить «звезду» (1-5*), 
то после прохождения самооценки необходимо перейти на этап 
оценки аккредитованным органом по классификации.

Подробная инструкция  по прохождению классификации для 
средств размещения размещена на сайте Росаккредитации, в том 
числе представлены видеоролики по работе в системе «Госте-
приимство». Задать вопрос по прохождению самооценки можно 
специалистам кол-центра по номеру +7 (495) 539-26-70 или в Теле-
грам-канале «ФСА Самооценка средств размещения».

Проектно-сметная группа с директором Проектно-сметная группа с директором 
по строительству Ю.И.Лапкиным по строительству Ю.И.Лапкиным 

и заместителем генерального директора Е.Е.Казанцевым.и заместителем генерального директора Е.Е.Казанцевым.

Сотрудники ресторана во главе с директором Сотрудники ресторана во главе с директором 
И.А. Ушаковой со строителями.И.А. Ушаковой со строителями.

М.Я. Попеляева, генераль-М.Я. Попеляева, генераль-
ный директор санатория  ный директор санатория  

«Алтай» в обновленном зале.«Алтай» в обновленном зале.
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	» Семья

Золотая свадьба –  
в жизни только раз
В 2025 году семья Яремчук отметила 50-летие совместной жизни.

 Золотой юбилей свадьбы – 
одно из самых значимых событий 
в жизни семьи. Это важная стра-
ница семейной летописи, неза-
бываемый и счастливый момент. 
Иван Васильевич и Галина Вик-
торовна в течение 50 лет были 
и остаются надеждой и опорой 
друг для друга, верные своей пер-
вой любви. 

ВСТРЕЧА
Судьба свела их 23 февраля 

1974 года. История любви начи-
нается с того, как юная Галина 
Медведева приехала в Белоку-
риху на концерт Иосифа Кобзона. 
Выступление известного певца 
закончилось очень поздно и воз-
вращаться в родное Новотырыш-
кино было не на чем. 

– Концерт закончился позд-
но, а на улице буран и  не  с  кем 
было уехать, – вспоминает Гали-
на Викторовна. – Я  стою, думаю, 
что делать. Брат Ивана пришел на 
помощь, говорит, пойдем до нас, 
увезем тебя. В доме был Ваня и 
было решено, что он повезет (его 
брат Сергей носил очки, а был 
уже вечер и шел снег). 

С улыбкой вспоминает тот 
день Иван Васильевич. Ему очень 
приглянулась скромная и симпа-
тичная девушка.

– Мой друг взял у дядьки 
мотоцикл, ИЖ-56 без люльки, 
ее  посередке посадили, завели 
и  поехали, – рассказывает Иван 
Яремчук. – А  тогда ездили через 
Быканов мост, прямой доро-
ги еще не было. Буран, холод… 
Мы  приехали в  деревню, роди-

телей Галочки не  было, они где-
то на  свадьбе были. Мы  в печку 
дров подбросили и отогревались, 
ждали родителей. А потом с дру-
гом на мотоцикле назад в Белоку-
риху поехали. Я в то время учили-
ще в Бийске заканчивал. Потом на 
выходные когда приезжал, ходил 
на встречи к будущей жене пеш-
ком в Новотырышкино, иногда на 
велосипеде или мотоцикле доби-
рался. 

ВМЕСТЕ
Вот так и познакомились 

наши золотые юбиляры Иван и 
Галина Яремчук. Сердцем по-
тянулись друг к другу, начали 
общаться. Иван Васильевич при-
знается, что сразу влюбился. 
Свадьбу назначили на 30 октя-
бря, но 26 октября у Ивана Васи-
льевича умерла бабушка. Реги-
страцию молодые перенесли на 
24 января 1975 года. 

Иван Васильевич и Галина 
Викторовна признаются, что се-
крет крепкой семьи в том, что на-
стоящая любовь – это уважение, 
терпение и взаимопонимание. 
Только в этом случае семья будет 
крепкой. Все было в их жизни: и 
счастье, и горе. Но супруги смогли 
все преодолеть, только вместе 
они смогли выстоять. 

– У нас родители не слышали, 
чтобы мы даже ругались, – делит-
ся Галина Яремчук. – Бывает, что 
немного и повздорим, но никто 
об этом даже не знал. Нас спла-
чивает еще и  то, что все то горе, 
которое было в нашей жизни, по-
врозь мы  бы  не  вынесли, только 
вместе смогли это сделать. 

 Всю свою жизнь супруги 
Яремчук добросовестно труди-
лись на благо города-курорта.

– До училища, где учился на 
сантехника, год работал в санато-
рии «Алтай», – рассказывает Иван 
Васильевич. – После учебы рабо-
тал на стройке (СМУ-4, МСУ-47). 
Кстати, в Белокурихе во всех мно-
гоэтажных домах я монтировал 
сантехнику и отопление. Потом 
снова перешел в санаторий «Ал-
тай». После этого 20 с лишним лет 
в  БЭСе проработал. И на пенсию 
ушел с этого предприятия. 

Трудовой путь Галина Викто-
ровна начала на «Курорте Бело-
куриха», параллельно училась на 
воспитателя. В 1975 году в семье 
появился первенец – сын Игорь. В 
1978 году родилась дочь Ирина. 
После декретного отпуска Галина 
Яремчук работала в детском саду 
«Чебурашка». Она набрала груп-
пу малышей и выпустила ее. В 
1986 году, проводив детей, став-
ших по-настоящему родными, в 
школу, Галина Викторовна пере-
шла на другую работу. 

В санатории «Катунь» она 
проработала 30 лет. С теплотой 
и огромной благодарностью она 
вспоминает те годы и людей, ко-
торые были рядом. 

 – Очень благодарна за от-
ношение и помощь Валентине 
Романовне Солдатовой, Влади-
миру Александровичу Карюкину, 
– говорит Галина Викторовна. – 
Я  старшей горничной работала. 
Ходила на планерки, ответствен-

ность большая была. В  отделе-
нии со всеми горничными были 
теплые отношения, по  сей день 
звонят. И  ребятишки, которых 
я выпускала в садике в 1986 году, 
многие встречаются и  телефон 
просят, чтобы позвонить. И роди-
тели их всегда здороваются. При-
ятно, что не забывают.

ТЕПЛО СЕМЬИ
Пятьдесят лет совместной 

жизни – это большой срок, но, как 
говорят супруги, пролетело время 
очень быстро. В памяти они хра-
нят только счастливые, светлые 
моменты жизни, оставляя в сто-
роне горести и трудности, кото-
рые они с честью преодолевали и 
преодолевают вместе. А жизнь не 
раз их проверяла на прочность. 
Они многое пережили вместе и 
многое сделали. И быть вместе 
столько лет могут лишь те люди, 
которые поистине дорожат своей 
половинкой.

– Всю свою жизнь друг друга 
мы называем Ванечка и Галочка, 
– говорит Галина Викторовна. – 
Иногда Галя назовет, а мне уже 
обидно. На вопрос «Если повер-
нуть жизнь назад, пошла бы я 
вновь за него замуж?» Конечно 
бы, пошла! Иногда я говорю, Вань, 
50 лет прожили. Он отвечает, что 

ты, может, и 50 лет, а у меня год 
за три идет. Шутит так! Теперь 
мы  уже не  понимаем друг дру-
га без друг друга. Ему  иной раз 
плохо, скорую вызываем часто. 
А он говорит, нет, Галочка, я еще 
жить буду, нам надо вместе быть. 
Я  говорит, без тебя не  выживу, 
и ты не сможешь. Я с ним согла-
шаюсь.

От таких людей, как Иван Ва-
сильевич и Галина Викторовна, 
мы получаем величайший и бес-
ценный дар – умение ценить друг 
друга, жить в любви и заботе друг 
о друге.

Сегодня главной радостью, 
гордостью супругов являются 
внучки Яна и Мария. Иван Василь-
евич и Галина Викторовна стали 
самыми лучшими и любимыми 
дедушкой и бабушкой.

– Они любят очень друг друга, 
у  них очень крепкие отношения 
между собой, меня очень любят, 
– рассказывает Мария Яремчук, 
внучка золотых юбиляров. – Ба-
бушка и дедушка каждый день 
ласковые слова друг другу гово-
рят. Я очень рада, что у них такие 
теплые отношения, и хочу, чтобы 
они жили долго-долго, любили 
друг друга еще крепче и не раз от-
метили юбилей своей свадьбы!!!

//Олеся Логинова

24 января 1975 года24 января 1975 года

Дети Ирина и ИгорьДети Ирина и Игорь

Иван и Галина ЯремчукИван и Галина Яремчук

Галина и Иван Яремчук с внучкой МариейГалина и Иван Яремчук с внучкой Марией
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 АВГУСТАПОНЕДЕЛЬНИК, 25 АВГУСТА ВТОРНИК, ВТОРНИК, 26 АВГУСТА26 АВГУСТА СРЕДА, 27 АВГУСТАСРЕДА, 27 АВГУСТА ЧЕТВЕРГ, 28 АВГУСТАЧЕТВЕРГ, 28 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 01.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
12.10, 13.20 Х/ф «Кин-дза-дза!» 12+
15.00, 18.15 Информационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.55 Т/с «Ищейка» 16+
19.55 Большая игра 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображенский» 16+
23.45 «Большая игра» с Дмитрием Саймсом 16+

РОССИЯ 1 (Алтай)
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
Местное время. Вести-Алтай
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-Алтай
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна-2025 12+

МАТЧ
10.00, 18.55 Лучшие из лучших 12+
10.30 Всё о главном 12+
11.00, 13.00, 16.55, 19.25 Новости
11.05, 15.35, 03.45 Все на Матч! 12+
13.05 Лица страны 12+
13.25, 05.00 Культовые 12+
14.30, 20.55 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
16.35 Специальный репортаж 12+
17.00 Есть тема! Прямой эфир
18.25 Магия большого спорта. Синхронное плавание 12+
19.30 Смешанные единоборства. UFC. Джонни Уокер 
против Жанга Мингианга. Трансляция из Китая 16+
22.00 Громко. Прямой эфир
23.25 Футбол. Лига Пари. «Ротор» (Волгоград)-«Торпедо» 
(Москва). Прямая трансляция
01.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Интер»-«Торино». 
Прямая трансляция
06.00 Регби. Pari Чемпионат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск)-«Слава» (Москва) 12+
07.55 Новости 0+
08.00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая лига. Трансляция 
из Бельгии 6+

НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Особое задание» 
16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.40 Т/с «Емеля» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 09.35, 10.25, 11.20, 12.05 
Т/с «Свои-6» 16+
08.05 Фирменный рецепт с Емельяненко 12+
08.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.30, 03.25, 04.00 Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная пятёрка-7» 16+
23.05, 02.05, 02.45 Т/с «Великолепная пятёрка-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
07.25 Легенды мирового кино 16+
07.55 Х/ф «Юность Максима» 0+
09.30 Звезды русского авангарда. «Эксцентрики Козинцев 
и Трауберг» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 «Звезда Янины Жеймо». Рассказывает Аня 
Чиповская 16+
10.30 Диалоги о животных 16+
11.10 Х/ф «Из жизни отдыхающих» 12+
12.45 Д/ф «Белоруссия. Усадьба Козелл-Поклевских» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Олег Ефремов. 
Рассказывает Дмитрий Лысенков 16+
13.30, 01.30 Ступени цивилизации 16+
14.25, 21.30 Х/ф «Мимино» 12+
15.55 Д/ф «Анна Тимирёва. Возлюбленная Колчака» 16+
16.40 Семидесятые. Александр Абдулов. Рассказывает 
Никита Языков 16+
17.15, 00.40 Доминанты. «Кармен-сюита». Майя 
Плисецкая» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 «Галерея». Авторский цикл Виктории Марковой 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». «Прорыв в 
будущее» 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Острова 16+
23.00 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм в кино» 16+
23.30 Советский искусственный интеллект. «С роботами 
не шутят» 16+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Неизвестные сражения Великой 
Отечественной» 16+
11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» 12+
13.35, 03.30 Т/с «Снайперы. Любовь под прицелом» 16+
18.00 Д/ф «Партизаны. Ставшие тенью» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Военные новости 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
01.00 Х/ф «Два долгих гудка в тумане» 12+

ПЯТНИЦA!
07.30, 08.50 Четыре дачи 16+
10.40, 12.40, 15.00, 17.00 Битва шефов 16+
19.00, 21.10 Битва шефов. Звезды 16+
23.10, 00.40 Король Десертов. Кубок Агзамова 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 13.20, 18.15 Информационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.55 Т/с «Ищейка» 16+
20.00 Большая игра 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображенский» 16+
23.45 «Большая игра» с Дмитрием Саймсом 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Алтай)
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
Местное время. Вести-Алтай
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-Алтай
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.35 Х/ф «Под прицелом любви» 16+

МАТЧ
10.00 Лучшие из лучших 12+
10.30 Третий тайм 12+
11.00, 13.00, 16.25, 20.05 Новости
11.05, 15.35, 20.10, 02.20 Все на Матч! 12+
13.05 Специальный репортаж 12+
13.25 Культовые 12+
14.30 Смешанные единоборства. One FC. Трансляция из 
США 16+
16.30 Есть тема! Прямой эфир
17.55 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок Доброй Воли. 
Прямая трансляция из Москвы
21.15 Д/ф «Великий «Юнайтед» 12+
23.15 Футбол. Fonbet Кубок России. «Локомотив» 
(Москва)-»Акрон» (Тольятти). Прямая трансляция
01.30 Футбол. Fonbet Кубок России. Обзор 6+
03.45 Хоккей. Кубок мэра Москвы. «Спартак» (Москва)-
ЦСКА 12+
06.00 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок Доброй Воли. 
Трансляция из Москвы 6+
07.55 Новости 0+
08.00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая лига. Трансляция из 
Швейцарии 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Особое 
задание» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.40 Т/с «Емеля» 16+
01.50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Свои-6» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.50, 17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.30, 03.25, 04.05 Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная пятёрка-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Великолепная пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
02.05, 02.45 Т/с «Великолепная пятёрка-5» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Александр Невский» 12+
09.30 Звезды русского авангарда. «Сергей Михайлович 
Эйзенштейн-архитектор кино» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 «Звезда Тамары Макаровой». Рассказывает 
Виктория Исакова 16+
10.35 Диалоги о животных 16+
11.20, 23.30 Х/ф «Приключения Электроника» 0+
12.45, 23.00 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм в кино» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Олег Табаков. Рассказывает 
Владислав Миллер 16+
13.30, 01.20 Ступени цивилизации 16+
14.30 100 лет со дня рождения Аркадия Стругацкого. 
«Малыш» 16+
16.10 Исторические курорты России. «Железноводск. 
Воды железные, они же целебные» 16+
16.40 Семидесятые. Василий Лановой. Рассказывает 
Николай Романовский 16+
17.15, 00.35 Доминанты. «Идиот». Борис Эйфман» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 «Галерея». Авторский цикл Виктории Марковой 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». «Ледовый путь» 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Острова 16+
21.25 Х/ф «Прощание славянки» 12+
22.45 Семидесятые. Наталья Гундарева. Рассказывает Тина 
Стойилкович 16+
02.15 Д/ф «Катя и принц. История одного вымысла» 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.55, 04.55 Т/с «Отдел С.С.С.Р» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» 12+
18.00 Д/ф «Партизаны. Ставшие тенью» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Военные новости 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+

ПЯТНИЦA!
06.20 Кондитер 16+
07.50, 09.30, 11.10, 12.40, 14.10 Четыре дачи 16+
15.50, 16.50, 17.50 Черный список. На кухне 16+
19.00, 20.40 Свадьба вслепую 16+
22.20 Битва шефов. Звезды 16+
00.20 Дом отдыха «Ягодка» 16+
03.20 Черный список 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 13.20, 18.15 Информационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.55 Т/с «Ищейка» 16+
20.00 Большая игра 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображенский» 16+
23.45 «Большая игра» с Дмитрием Саймсом 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Алтай)
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
Местное время. Вести-Алтай
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-Алтай
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна-2025 12+

МАТЧ
10.00, 18.55 Лучшие из лучших 12+
10.30 Голевая неделя. РФ 6+
11.00, 13.00, 16.55, 19.25 Новости
11.05, 15.35, 19.30, 02.45 Все на Матч! 12+
13.05, 16.35 Специальный репортаж 12+
13.25, 05.00 Культовые 12+
14.30 Профессиональный бокс. Марко Антонио Баррера 
против Мэнни Пакьяо. Трансляция из США 16+
17.00 Есть тема! Прямой эфир
18.25 Магия большого спорта. Гандбол 12+
20.00 Футбол. Fonbet Кубок России. «Крылья Советов» 
(Самара)-«Динамо» (Москва). Прямая трансляция
22.15 Футбол. Fonbet Кубок России. «Сочи»-«Краснодар». 
Прямая трансляция
00.30 Футбол. Fonbet Кубок России. «Балтика» 
(Калининградская область)-ЦСКА. Прямая трансляция
04.30 Матч! Парад 16+
06.00 Каратэ. Чемпионат России. Трансляция из 
Екатеринбурга 12+
07.55 Новости 0+
08.00 Баскетбол 3х3. Кубок России. Трансляция из Сириуса 
6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Особое 
задание» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.40 Т/с «Емеля» 16+
01.50 Т/с «Игра. Реванш» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30, 09.35, 10.25, 11.20, 
12.05 Т/с «Свои-6» 16+
13.30, 14.25, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25, 03.25, 04.05 Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная пятёрка-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Великолепная пятёрка-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
02.05, 02.45 Т/с «Великолепная пятёрка-5» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Возвращение Василия Бортникова» 12+
09.30 Звезды русского авангарда. «Крупный план времени 
Всеволода Пудовкина» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 «Звезда Фаины Раневской». Рассказывает 
Агриппина Стеклова 16+
10.35 Диалоги о животных 16+
11.15, 23.30 Х/ф «Приключения Электроника» 0+
12.45, 23.00 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм в кино» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Алексей Баталов. 
Рассказывает Максим Севриновский 16+
13.30, 01.20 Ступени цивилизации 16+
14.20 Х/ф «Доброе утро»
15.45 Х/ф «Сюжеты вокруг сюжетов. Брат мой-враг мой» 
16+
16.40 Семидесятые. Людмила Гурченко. Рассказывает 
Нонна Гришаева 16+
17.15, 00.35 Доминанты. «Хованщина». Дмитрий 
Шостакович» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 «Галерея». Авторский цикл Виктории Марковой 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда. Рецепты ядерной 
медицины» 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 95 лет со дня рождения Владимира Андреева. 
Эпизоды 16+
21.20 Спектакль «Самая большая маленькая драма» 16+
02.10 Д/ф «Анна Тимирёва. Возлюбленная Колчака»  
16+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» 12+
13.55, 03.50 Т/с «Отдел С.С.С.Р» 16+
18.00 Д/ф «Партизаны. Ставшие тенью» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Военные новости 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+

ПЯТНИЦA!
07.10, 08.20 Четыре дачи 16+
10.10, 12.20, 14.20, 16.40 Битва шефов 16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.20, 21.20, 22.10 Черный список. На кухне 16+
23.10 Новый Ревизорро 16+
00.20 Дом отдыха «Ягодка» 16+
02.50, 03.30 Черный список 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 13.20, 18.15 Информационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.55 Т/с «Ищейка» 16+
20.00 Большая игра 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображенский» 16+
23.45 «Большая игра» с Дмитрием Саймсом 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Алтай)
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
Местное время. Вести-Алтай
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-Алтай
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна-2025 12+

МАТЧ
10.00, 18.55 Лучшие из лучших 12+
10.30 Наши иностранцы 12+
11.00, 13.00, 16.55, 19.25 Новости
11.05, 15.35, 19.30, 02.45 Все на Матч! 12+
13.05, 16.35 Специальный репортаж 12+
13.25, 05.00 Культовые 12+
14.30 Смешанные единоборства. АСА. Олег Борисов 
против Павла Витрука. Трансляция из Санкт-Петербурга 
16+
17.00 Есть тема! Прямой эфир
18.25 Магия большого спорта. Кёрлинг 12+
20.55 Д/ф «Самый лучший тренер в мире-Павел Фёдорыч 
Садырин!» 12+
22.15 Футбол. Fonbet Кубок России. «Оренбург»-«Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая трансляция
00.30 Футбол. Fonbet Кубок России. «Спартак» (Москва)-
«Пари НН» (Нижний Новгород). Прямая трансляция
04.30 Матч! Парад 16+
06.00 Регби. Pari Чемпионат России. «ВВА-Подмосковье» 
(Монино)-«Динамо» (Москва) 12+
07.55 Новости 0+
08.00 Триатлон. Суперлига. Трансляция из США 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Особое 
задание» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.40 Т/с «Емеля» 16+
01.50 Т/с «Игра. Реванш» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «Свои-6» 16+
06.40, 07.10, 07.40, 08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 03.25, 04.00 Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная пятёрка-7» 16+
23.05, 02.05, 02.45 Т/с «Великолепная пятёрка-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
00.30 Т/с «Великолепная пятёрка-4» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Путевка в жизнь» 12+
09.30 Звезды русского авангарда. «Первооткрыватель 
Николай Экк» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 «Звезда Валентины Серовой». Рассказывает Марина 
Александрова 16+
10.35 Диалоги о животных 16+
11.20 Советский искусственный интеллект. «С роботами 
не шутят» 16+
12.45, 23.00 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм в кино» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Олег Даль. Рассказывает 
Юрий Поляк 16+
13.30, 01.35 Ступени цивилизации 16+
14.20, 21.30 Х/ф «По главной улице с оркестром» 12+
15.50 Д/ф «Эрнест Бо. Император русской парфюмерии» 
16+
16.45 Семидесятые. Нонна Мордюкова. Рассказывает 
Анастасия Мишина 16+
17.15, 00.45 Доминанты. «Спартак». Юрий Григорович» 
16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 «Галерея». Авторский цикл Виктории Марковой 16+
19.45 100 лет со дня рождения Петра Тодоровского. 
«Монолог в 4-х частях» 16+
23.30 Х/ф «Приключения Электроника» 0+
02.25 Д/ф «Его Голгофа. Николай Вавилов» 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.35, 03.30 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» 12+
18.00 Д/ф «Партизаны. Ставшие тенью» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Военные новости 16+
19.10 По горячим следам 16+20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.40 Х/ф «Три процента риска» 12+
01.50 Х/ф «Два долгих гудка в тумане» 12+

ПЯТНИЦA!
06.20 Кондитер 16+
07.50, 09.00, 11.00 Четыре дачи 16+
12.40, 13.50, 14.50, 15.50, 19.00, 20.50, 21.40, 02.40, 03.20 
Черный список 16+
17.00, 18.00, 20.00 Черный список. На кухне 16+
22.40 Новый Ревизорро 16+
00.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+

Программа



 №33 (879) от 21 августа 2025 года 7| 

ПЯТНИЦА, 29 ПЯТНИЦА, 29 АВГУСТААВГУСТА СУББОТА, 30 АВГУСТАСУББОТА, 30 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 АВГУСТАВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 АВГУСТА ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Они выбрали-Родину 16+
12.50 Видели видео? 0+
13.45 Х/ф «Военно-полевой роман». К 100-летию со дня 
рождения Петра Тодоровского» 12+
15.30 Х/ф «Любимая женщина механика Гаврилова» 12+
17.00 Д/ф «Любовь и война». К 100-летию со дня 
рождения Петра Тодоровского» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Лучшее 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Триггер» 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Алтай)
05.30, 01.35 Х/ф «Мамина любовь» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.45 Фестиваль детской художественной гимнастики 
«Алина» 6+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Местное время. Вести-Алтай
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым 12+

МАТЧ
10.00 UFC. Алекс Перейра против Магомеда Анкалаева. 
Трансляция из США 16+
11.00, 13.00, 17.00, 20.00 Новости
11.05, 17.05, 20.05, 03.45 Все на Матч! 12+
13.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
13.30 Д/ф «Джеррард. Прирождённый лидер» 12+
14.55 Регби. «Енисей-СТМ» (Красноярск)-«Металлург» 
(Новокузнецк). Прямая трансляция
17.55 Футбол. «Урал» (Екатеринбург)-«Факел» (Воронеж). 
Прямая трансляция
21.00 Футбол. ЦСКА-«Краснодар». Прямая трансляция
00.00 После Футбола с Георгием Черданцевым 16+
01.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Интер»-«Удинезе». 
Прямая трансляция
05.00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. Финал 12+
07.15 Магия большого спорта. Хоккей 12+
07.45 Новости 0+
07.50 Д/ф «Тони Кроос» 12+

НТВ
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Основано на реальных событиях 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Д/с «По следу монстра» 16+
16.20 Человек в праве с Андреем Куницыным 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Звезды». Новый сезон 16+
00.10 Звезды сошлись 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Маугли» 16+
08.50 Классная тема! 16+
09.20 Х/ф «Первая любовь» 12+
10.40 Я знаю, что всё познаю 16+
11.10 Кино о кино 16+
11.50 Х/ф «Чапаев» 0+
13.25 Концерт Красноярского государственного 
академического ансамбля танца Сибири имени 
М.С.Годенко в Государственном Кремлёвском дворце 16+
15.05, 00.55 Д/ф «Заповедное. Медведь и его нерка» 16+
15.45 Д/ф «Присяге верны! Русская армия на чужбине» 
16+
16.35 Х/ф «Вместе с Дунаевским» 0+
17.35 Х/ф «Испытание верности» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Еще раз про любовь» 12+
21.20 «Мой оперный герой». Музыкальный спектакль 
театра «Геликон-опера» 16+
23.05 Д/ф «Самара. Дом Сандры» 16+
23.30 Х/ф «Мой нежно любимый детектив» 0+

ЗВЕЗДА
06.35 Х/ф «Время вернуться» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром Маршалом 12+
11.35 Д/ф «Москва фронту» 16+
12.05 Д/ф «Война миров» 16+
12.55 Код доступа 12+
13.50 Улика из прошлого 16+
14.40 Скрытые угрозы 16+
15.35 Д/ф «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сыска. Годы войны» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Приступить к ликвидации» 12+

ПЯТНИЦA!
06.20 Руссо Экспрессо 16+
07.20 Гастротур 16+
08.20, 09.40 Белая амазонка 16+
10.40, 13.00, 15.00, 17.00, 18.10, 19.50 Погнали! 16+
12.00 Запретная Индия 16+
21.00 Как люди живут 16+
22.20 Погнали. Doc 16+
23.20 Наследники 16+
02.10, 03.00 Черный список 16+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Передвинем передвижников» 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Д/ф «Крокодил Гена, Кот Матроскин, Винни Пух...
Мультики нашего детства» 0+
14.00 Х/ф «Чародеи». К 100-летию со дня рождения 
Аркадия Стругацкого» 0+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Шансон года 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.35 Х/ф «Сталкер». К 100-летию со дня рождения 
Аркадия Стругацкого» 12+
02.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Алтай)
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-Алтай
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Торжественное закрытие Международного конкурса 
молодых исполнителей «Новая волна-2025» 12+
23.45 Х/ф «Нарисуй меня счастливой» 12+
03.15 Х/ф «Весомое чувство» 12+

МАТЧ
10.00 Смешанные единоборства. UFC. Джон Джонс против 
Сирила Гана. Трансляция из США 16+
11.00, 13.00, 16.15 Новости
11.05, 16.20, 19.30, 21.35, 00.45, 04.30 Все на Матч! 12+
13.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
13.25 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок Доброй Воли. 
Прямая трансляция из Москвы
17.25 Футбол. Лига Пари. «Енисей» (Красноярск)-«Сокол» 
(Саратов). Прямая трансляция
19.55 Гандбол. Суперкубок России. Женщины. ЦСКА-
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону). Прямая трансляция из 
Москвы
22.00 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва)-«Сочи». Прямая трансляция
02.20 Футбол. Чемпионат Испании. «Реал» (Мадрид)-
«Мальорка». Прямая трансляция
06.00 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок Доброй Воли. 
Трансляция из Москвы 6+
07.55 Новости 0+
08.00 Регби. Pari Чемпионат России. «ВВА-Подмосковье» 
(Монино)-«Стрела-Ак Барс» (Казань) 12+

НТВ
04.45 Х/ф «Наводчица» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных событиях 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение» с Вадимом 
Такменевым 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Звезды». Новый сезон 16+
00.10 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
01.50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Валидуб», «Межа», «Малыш и Карлсон», 
«Карлсон вернулся» 16+
08.25 Классная тема! 16+
08.55 Х/ф «Еще раз про любовь» 12+
10.30 Я знаю, что всё познаю 16+
11.00, 21.15 Кино о кино 16+
11.40 Х/ф «Волга-Волга» 0+
13.20 Концерт Государственного академического 
ансамбля народного танца имени Игоря Моисеева в 
Государственном Кремлёвском дворце 16+
14.50, 01.25 Х/ф «Остров Пасхи. Русский шифр» 16+
15.45 Д/ф «Олег Ефремов. Хроники смутного времени» 
16+
16.25 Х/ф «Продлись, продлись, очарованье...» 16+
17.50 Национальная премия в области музейного дела 
имени Д.С. Лихачева 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Осенний марафон» 12+
21.55 Спектакль «Калифорнийская сюита» 16+
00.10 Х/ф «Первая любовь» 12+

ЗВЕЗДА
07.00 Х/ф «Жизнь и удивительные приключения 
Робинзона Крузо» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня. Позднее счастье генерала 
Еременко 16+
13.15 Политукладчик 16+
14.00 Х/ф «Опасные гастроли» 12+
15.55 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
18.00, 19.20 Х/ф «Приступить к ликвидации» 12+
21.15 Галерея Звезд 12+
22.50 Х/ф «Анна Каренина» 12+
01.40 Х/ф «Медовый месяц» 12+

ПЯТНИЦA!
06.20 Король Десертов. Кубок Агзамова 16+
07.40, 09.20, 10.50, 13.00, 14.30 Четыре дачи 16+
16.10, 17.10, 18.10, 19.20, 20.10, 21.10, 22.10 Черный 
список. На кухне 16+
23.10 Х/ф «Доспехи бога. В поисках сокровищ» 16+
01.10 Х/ф «Меч дракона» 18+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 13.20 Информационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Т/с «Шерлок и дочь» 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Алтай)
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
Местное время. Вести-Алтай
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-Алтай
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Гала-концерт «Новая волна-2025» 12+
01.30 Х/ф «Этим летом и навсегда» 16+

МАТЧ
10.00, 18.55 Лучшие из лучших 12+
10.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
11.00, 12.30, 16.45, 19.25 Новости
11.05, 00.25, 04.35 Все на Матч! 12+
12.35 Небесная грация 6+
12.55 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок Доброй Воли. 
Прямая трансляция из Москвы
15.50, 23.30 Футбол. Fonbet Кубок России. Обзор 6+
16.50 Есть тема! Прямой эфир
18.25 Автоспорт. Российская серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway 6+
19.30 Смешанные единоборства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда
01.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Лечче»-«Милан». 
Прямая трансляция
03.45 Евротур 12+
06.00 Гребля на байдарках и каноэ. Кубок Доброй Воли. 
Трансляция из Москвы 6+
07.55 Новости 0+
08.00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая лига. Трансляция из 
Швейцарии 6+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Особое 
задание» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.20 «Своя правда» с Романом Бабаяном 16+
01.15 Захар Прилепин. Уроки русского 12+
01.50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Наш спецназ-3» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.10, 21.20, 22.25 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 Т/с «Пилигрим-3» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Цирк» 0+
09.15 Больше, чем любовь 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 «Звезда Аллы Тарасовой». Рассказывает Ирина 
Пегова 16+
10.35 По следам тайны 16+
11.20 Х/ф «Приключения Электроника» 0+
12.45 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм в кино» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Станислав Любшин. 
Рассказывает Максим Керин 16+
13.30, 01.40 Ступени цивилизации 16+
14.30 Х/ф «Прощание славянки» 12+
15.55 Д/ф «Донна Татьяна» 16+
16.40 Семидесятые. Наталья Гундарева. Рассказывает Тина 
Стойилкович 16+
17.15, 00.50 Доминанты. «Спящая красавица». Константин 
Сергеев» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.40 Д/ф «Гатчина. Свершилось» 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». «Город знаний» 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «Продлись, продлись, очарованье...» 16+
22.50 Д/ф «Ярославль. Замок Никиты Понизовкина» 16+
23.20 Х/ф «Маскарад» 12+
02.35 М/ф «Дождливая история», «Лев и Бык» 16+

ЗВЕЗДА
06.25 Т/с «Отдел С.С.С.Р» 16+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Д/ф «Ступени Победы» 16+
11.00, 13.25 Т/с «Вечный зов» 12+
14.05 Д/ф «Тайны военной разведки» 16+
15.40 Х/ф «Время вернуться» 16+
18.10 Политукладчик 16+
19.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+

ПЯТНИЦA!
05.50, 07.20 Кондитер 16+
08.30 Умнее всех 12+
09.50, 11.30, 13.00 Домохозяйки против шефов. Битва за 
вкус 16+
14.50 Битва шефов 16+
16.50 Битва шефов. Звезды 16+
19.00 Наследники 16+
23.50 Х/ф «Доспехи бога. В поисках сокровищ» 16+
01.40 Х/ф «Полицейская история. В осаде» 18+
03.40 Черный список 16+

Программа

ПРОДАМ НЕДВИЖИМОСТЬ
•	просторная и светлая однокомнатная квар-

тира. Гардеробная, совмещенный санузел, 
большая комната и кухня. Квартира в хорошем 
состоянии. Год постройки 2009. Собственник. 
Площадь 43,2 кв.м. Тел. 8-913-232-2055.

•	3-комнатную квартиру, 62,5 кв.м, 2/7, в центре 
города, ул. Советская, 11 (около автовокзала), в 
среднем состоянии. Тел. 8-952-000-80-98.

•	3-комнатную квартиру, 65,8 кв.м, 9/9,в центре 
города (около фонтана), по ул. Партизанской, 6, 
в среднем состоянии. Тел. 8-906-945-3025.

•	продам или обменяю на дом 3-комнатную 
квартиру – 68 кв. м, все комнаты изолированы, 
кухня - 9 кв. м, 1 этаж.  Тел. 8-906-965-2585.

•	квартиру, 2 комнаты, 52 кв.м., г. Белокуриха, 
ул. Бр.Ждановых, д. 23 . Тел. 8 -913-098-05-79 

•	3-комнатный кирпичный благоустроенный 
дом, мансарда, 2 комнаты, в районе пансиона-
та «Ручьи удачи», рядом горы, ручей, родник. 
Есть баня, гараж, дровник. 11 соток. Возможна 
ипотека. Цена 3 500 000 руб. Торг уместен. Тел. 
8-960-951-5659.

•	земельный участок 3000 кв. м в с. Каменка 
(центр, рядом школа, магазины). Или МЕНЯЮ 
на автомобиль (пр-ва Японии). Тел. 8-961-996-
0780 (Василий), 8-962-806-3565 (Светлана). 

•	земельный участок, 5 соток. На территории 
есть садовый домик. Ул. Изумрудная, 7. Тел. 
8-903-910-8449.

•	земельный участок, 750 кв. м, ул. Раздольная, 
56/1, свет, вода, вода. 1100 тыс. руб. Тел. 8-964-
535-5723.

•	гараж в районе хоззоны «Алтай». Тел. 8-961-
241-3751.

АВТОМОБИЛИ
•	Toyota RAV4, 2012 г.в., в хорошем состоянии. 

Тел. 8-960-947-3569.
•	а/м Шкода-Октавия, 2011 г.в., в хорошем 

состоянии. Тел. 8-905-989-7461 (общение по 
СМС). 

•	Автомобиль НИВА, выпуск 2003, пробег 70 тыс. 
км. Тел. 8-961-241-3751.

•	Ниссан Альмера, 2006 г.в., в хорошем состоя-
нии. Тел. 8-983-350-0126.

РАЗНОЕ
•	Продам перепелиное яйцо. Любое количест-

во. Вкусное, свежее, много. Доставка по горо-
ду от 100 шт. Тел. 8-909-506-3085, 8-905-981-
3223.

•	ОТДАМ алое 3-летний. Тел. 8-901-645-4660.
•	теннисный стол. Новый. 15 тыс. руб. Тел. 8-964-

535-5723.
•	ПРОДАМ собрания сочинений А.Дюма – 11 т., 

Жорж Санд – 5 т., Л.Н.Тостой – 15 т., А.С.Пушкин 
– 3 т., М.Шолохов – 4 т. и др. Тел. 8-961-241-
3751.

•	МЕД, оптом в кубатейнерах и в розницу. Тел. 
8-961-980-5409. 

СДАМ
•	дом (центр) платежеспособной взрослой се-

мье. Свет, вода, печное отопление, баня. Тел. 
8-923-711-7349.

•	СРОЧНО! Сдам 2 комнаты и кухня в частном 
доме, центр города. Участок 8 соток. На дли-
тельный срок. С возможной последующей про-
дажей. Тел. 8-903-958-6747.

•	или ПРОДАМ комнату в общежитии. Тел. 
8-923-721-5448.

•	СРОЧНО! Земельный участок под огород. В 
частном доме. Центр города. 8 соток. Много 
вишни, яблони. Тел. 8-903-958-6747.

•	комнату, меблированную, 17 кв. м, в 3-комнат-
ной квартире. Центр города, рядом с автовокза-
лом, 2 этаж. Одинокой девушке или женщине. 
Тел. 8-952-000-80-98.

УСЛУГИ
•	ремонт швейных машин и оверлоков. Тел. 

8-913-096-1685.
•	предлагаю услуги по выгулу собак, помощь по 

уходу за домашними питомцами. Позабочусь о 
вашей собаке или кошке в период вашего отъе-
зда. Буду кормить, выгуливать, общаться, радо-
вать. Тел. 8-983 389-8774.

РАБОТА
•	ТРЕБУЮТСЯ водители на а/м Яндекс партнёра 

для работы в такси Бийска, Белокурихи, Смо-
ленского. Тел. 8-913-397-7077 (Иван).

•	приглашаю помощника по саду (1 сотка). Тел. 
8-913-228-9980.
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Дуняшкин ключ
Сказка-быль

У одного пасечника была дочь 
да раскрасавица, и звали её Ду-
няшечка. И любила она простого 
паренька по имени Антон. И все 
у них было ладно да складно, и 
дело уже шло к свадебке. 

Но однажды увидел Дуняшу 
один заезжий купец, да так она 
тому приглянулась, что ни спать, 
ни есть он не мог – и жизни уже 
был не рад. И вот как-то раз, дол-
го не размышляя, прислал он к 
ней сватов, а им отказ: есть, мол, 
у меня люб жених и другого не 
нать! И точка! 

Рассердился купец, решил 
подловить соперника и избить, да 
так, чтобы тот испугался да сам от-
казался от раскрасавицы. А у них 
же любовь была настоящая! Ну 
как тут откажешься! Да и покля-
лись Дуняша с Антошенькой друг 
дружке: век любить и скончаться 
в один день. Не отказался добрый 

молодец от возлюбленной, но вот 
только после тех побоев сильно 
захворал, да так, что чуть раньше 
срока богу душу не отдал. 

Сильно горевала, сидя рядом 
с искалеченным возлюбленным, 
Дуняшечка, слезы лила горькие 
да, как оказалось впоследствии, 
целебные. Затянулись ранки воз-
любленного от тех слезок, выздо-
ровел паренёк, а они потом и сва-
дебку сыграли! 

А на том месте, где раскраса-
вица дочь пасечника слёзки роня-
ла, теперь бьёт ключ с водичкой 
целебной да заговоренной на 
выздоровление да на верность 
супружескую! Вот вам и Дуняш-
кин ключ! Мож, мы че и привра-
ли, но рассказали так, как Душа 
повелела! А Душа наша любит 
про любовь. Так что, верьте – не 
верьте, а так оно все и было... До 
встречи!

 

Сказки от Ульянушки
***

В некотором царстве, в не-
котором государстве жила-была 
маленькая девочка с весьма сос-
редоточенным взглядом и вечно 
поджатыми губками, и она безум-
но любила, чтобы все было иде-
ально. Вот только «идеально» не 
слишком-то жаловало маленькую 
перфекционистку и постоянно её 
избегало. А девочка переживала, 
расстраивалась, время от времени 
плакала и даже истерила. 

И вот как-то после очередной 
истерики она заявила: «Все! С 
меня хватит! Надоело мне жить 
в неидеальном мире!» И доволь-
но скоро перебралась в соседнее 
государство, которое все беспре-
станно хвалили и говорили, что 
там всё идеально: и люди добрые, 
и воздух чистый, и горы-пирамид-
ки, и речки, полные рыб... 

Но в первую же свою про-
гулку по идеальному царству-
государству девочка неожидан-
но для себя обнаружила, что на 
полянке вместо красивых цветов 
растут невзрачные и даже о-о-
о-о-очень противные колючки. 
«Фи», – подумала она. Но каза-
лось, что никто этого, кроме неё, 
не замечал. Все жители сказоч-
ной страны радовались яркому 
солнышку, чистейшему воздуху, 
каменным пирамидкам, речке, 
полной рыб и как будто бы их 
всех все устраивало. 

–Постойте! – Закричала вдруг 
девочка. – Неужели вы не видите 
этого уродства?

– Какого уродства? – Не поня-
ли ее люди. 

– Ну как же, а колючки?
– Какие еще колючки? Это 

наши любимые цветы, – возрази-
ли ей они.

– Правда? – удивилась ма-
ленькая любительница всего иде-
ального. 

– Правда.
– Ничего не понимаю, но они 

ведь такие некрасивые...
– Ну это как посмотреть. Эти, 

как ты выражаешься, колючки - 
замечательные медоносы, наши 
пчелы собирают с них самый луч-
ший в мире мёд, а мы дарим этот 
мёд соседним государствам на их 
дни рождения.

– Но они ведь такие некраси-
вые... –- собралась было распла-
каться девочка, осознав, что ничего 
в этом мире не идеально. Но вне-
запно подумала: «А, пофиг!» Ей без-
умно захотелось стать счастливой, и 
она пошла и записалась на курсы 
пофигистов. И теперь счастлива! 
Ну, почти... Перфекционизм все-та-
ки сильная зараза, он неистребим, 
хоть чуть, хоть где, да пролезет. Но 
девочка решила не сдаваться. Хо-
чется же быть счастливой.

 ***
В некотором царстве, в не-

котором государстве жила-была 
девочка, которая никак не хоте-
ла взрослеть. Вот не хотела и все 
тут! А её заставляли, устраивали 
ей всякие взрослые квесты. «Ну, 
зачем мне все это? – не понимала 
девочка. – Я просто хочу радовать-
ся жизни и каждому дню! Сол-
нышку и солнечным зайчикам! Ко-
шечкам и собачкам!..»  – «Нет, как 
же ты будешь все время радовать-
ся. Ты будешь грузиться, как и все 
мы! И постоянно будешь что-то и 
кому-то должна!» –  отвечали ей 
серьёзные тётеньки и дяденьки. 

«И вам?» – «И нам!» – «А мож-
но, я пока просто пойду погуляю?» 
– спросила она и потихонечку на-
чала пятиться назад. 

«Можно, но не долго и не за-
бывай каждые пять минут отчиты-
ваться...»

Вы бы видели, как сверкали 
ее пятки! Она отрывала свои ма-
ленькие, худенькие ножки от зем-
ли и подлетала! И понимала, что 

только она одна так может! А те 
взрослые тётеньки и дяденьки не 
умеют или просто не хотят... 

Девочка все-таки убежала от 
всех и не стала взрослеть. Так и 
живёт до сих пор в своём невзро-
слом мире. Нет, она не спряталась 
от всех, она среди нас, ходит, под-
сматривает, наблюдает... общает-
ся с людьми, и, как и все, порой 
делает скучную работу... Но все-
таки она так и не повзрослела. А 
зачем?

 
***

В некотором царстве, в не-
котором государстве жила-была 
девочка с волосами, невероятной 
красоты! Длинные, густые, пуши-
стые, цвета нежнейшего янтаря! 
Но они были настолько тонкими, 
что отдельную волосинку просто 
невозможно было выделить. И 
девочке с такими уникальными 
волосами нужна была уникальная 
расчёска. Но никто из взрослых не 
хотел особо заморачиваться и её 
расчесывали той же гребёнкой, 
что и всех остальных! 

Волосики девочки путались и 
превращались в какой-то кошмар. 
И злые люди говорили, что у неё 
ужасные волосы, и вообще она 
уродина, и хуже других. А девочка 
не могла понять, почему? 

Но однажды прилетела фея и 
расчесала волосики девочки сво-
ей личной феевской расчёской, 
и волосы девочки засияли! И все 
вдруг заметили, насколько же она 
прекрасна! И как же они раньше 
этого не замечали! 

А фея сама была вечным ре-
бёнком, ну, она им прямо в лоб и 
зарядила: «Взрослые, ну вы чего, 

нельзя же всех под одну гребёнку! 
Чуть-чуть мозги-то включайте!» И 
смех, и грех... Но хорошо, что хо-
рошо заканчивается. Правда же?

 
***

Жила-была уже взрослая де-
вочка, которая очень любила 
сказки. Она их читала, смотрела, 
слушала, внимала и впитывала. 
Пока... в один довольно-таки стра-
новатенький день не почувство-
вала, что эти сказочки достаточно 
сильно пересолены, пересахаре-
ны и жутко перемаслены, так да-
леки они были от реальности и так 
много в них наносного и надуман-
ного. 

«Вот как так можно?» – возму-
щалась любительница правиль-
ных сказок. Казалось, что плотно 
подсевшая на сказки из всех "утю-
гов" девочка наконец-то их перее-
ла, они, словно китайская лапша, 
совершенно безжизненно висели 
на её ушах и даже на носу. Она 
потрясла головой, смахнула все 
нависшее и пошла спать.

И ей приснился чудеснейший 
из чудесных, и удивительнейший 
из удивительных снов. И сразу по-
сле этого девочка начала писать 
свои сказки. Сказки о красивой и 
чистой любви, без чернухи, жи-
вые, яркие истории, подаренные 
ей самими Ангелами. 

И я условно называю их сказ-
ками, так как реальности в них 
ровно столько, сколько и в самой 
реальности. Так что, сами решай-
те: сказки это или быль. И хоро-
шо бы уже написать чего-нибудь 
новенькое... А пока: удачи вам по 
всем фронтам!

 Ульяна Болтовская

Знакомьтесь, это Ульянушка – мой внутренний ребенок. Ульянушка очень любит сказки, впрочем, 
как и я, и она с превеликим удовольствием будет их вам пересказывать. Вот одна из них…

Литературная страница
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Один флаг – 
одна Россия
Ежегодно 22 августа в России отмечается День Государственного фла-
га Российской Федерации. К этой дате в Белокурихинской городской 
библиотеке открылась книжная выставка «Один флаг – одна Россия». 
Книжные и энциклопедические издания, которые на ней представле-
ны, расскажут о появлении, оформлении и значении флага, о цветах 
Российского флага. 

Хороводы 
стихов Леонида 
Мерзликина
Имя Л. С. Мерзликина хорошо известно любителям поэзии Алтай-
ского края. В 2025 году ему исполнилось бы 90 лет. К этой дате в 
Белокурихинской городской библиотеке открылась выставка-юби-
лей «Хороводы стихов Леонида Мерзликина». Представленные на 
выставке книги и журналы расскажут о творческом пути писателя, и 
познакомят с его произведениями.

Леонид Семенович Мерзли-
кин родился 18 августа 1935 года 
в селе Белоярское Первомай-
ского района Алтайского края. 
Окончил культурно-просвети-
тельную школу в селе Троицкое, 
Литературный институт имени 
А.М. Горького в Москве.

В студенческие годы Мерз-
ликин издал свой первый поэти-
ческий сборник «Купава», ещё в вузе его признали профессиональным 
поэтом. Там же в Литинституте Мерзликина приняли в Союз писателей 
СССР.

Помимо этого, Леонид Семенович печатал свои стихи в журналах 
«Москва», «Сибирские огни», «Алтай», «Барнаул» и других.

У Л. Мерзликина при жизни вышло тринадцать сборников. После 
его смерти опубликовали ещё семь. Последний сборник детских стихов 
«Мама варежки вязала» вышел в 2019 году и стал победителем краево-
го конкурса на издание литературных произведений. В память о поэте 
проводятся литературные чтения, на которые собираются все любители 
его творчества.

На книжной выставке представлены сборники стихов «Купава», 
«Ивушка», «Облепиха» и другие.

Приглашаем всех поклонников поэзии посетить нашу выставку!
//Валентина Ерёмина,

 библиотекарь взрослого абонемента

День флага по праву счита-
ется тем праздником, который 
объединяет многих людей в 
единое общество, напоминая в 
то же время о важных и посто-
янных ценностях, среди которых 
вечными являются государст-
венность и патриотизм населе-
ния. Этот праздник установлен 
на основании Указа Президента 
Российской Федерации от 20 
августа 1994 года «О Дне Госу-
дарственного флага Российской 
Федерации».

В книге «Государственная 
символика регионов России» В. 
Н. Сапрыкова представлены гер-
бы и флаги практически всех субъектов Российской Федерации, кроме 
тех, где на начало мая 2004 года не были утверждены гимны и флаги.

Уникальное по подбору материала иллюстрированное энциклопе-
дическое издание «Символы власти» В. П. Бутромеева содержит све-
дения о государственных символах, правителях, наградах и деньгах с 
древнейших времен до наших дней во всех странах мира, 

Книга Голованова М. П. «Герб-Флаг-Гимн России» расскажет о воз-
никновении современных герба и флага нашего государства.

Флаг олицетворяет государство, народ. За него погибают, с ним по-
беждают и празднуют. Флаг государства таинственными нитями связан 
с душой человека, вызывая у нас самое возвышенное и великое чувство 
– чувство патриотизма, чувство гордости за свою страну.

Приглашаем посетить нашу выставку с 8 по 23 августа!

//Светлана Волкова, 
библиотекарь читального зала

	» Нацпроекты

Фестиваль молодежи 
Алтайского края «АМфест»

На фестивале выступят моло-
дые активисты с разнообразными 
проектами. Здесь можно будет уз-
нать о государственных програм-
мах,  направленных на  самореали-
зацию, патриотическое воспитание, 
спортивное развитие, обучение, 
трудоустройство и добровольчест-
во.

В Управлении молодежной по-
литики и реализации программ 
общественного развития Алтайско-
го края отметили, что фестиваль 
станет площадкой для трансляции 
ключевых смыслов молодёжной 
политики: личная ответственность 
за развитие родного края, возмож-
ности для саморазвития, участие в 
общественной жизни. Важная часть 
мероприятия — демонстрация пе-
редовых практик, реализуемых на 
региональном и федеральном уров-
нях.

Программа завершится гала-
концертом, на котором выступят 
лучшие коллективы региона и при-
глашённый артист Chris Yank.

Ключевой целевой аудиторией 
мероприятия являются дети с 14 
лет, молодые родители, студен-
ты первых курсов, лидеры моло-
дежных сообществ и работающая 
молодежь, а также представители 
Международного клуба дружбы Ал-
тайского края из подшефных стран 
Республики Малави и Республики 
Бурунди.

На мероприятии будет про-
демонстрирован широкий спектр 
молодежных инициатив, государст-
венных программ, направленных на 
самореализацию, патриотическое 
воспитание, спортивное развитие, 
обучение, трудоустройство и добро-
вольчество. 

Фестиваль станет площадкой 
транслирования ключевых смыслов 
молодежной политики: ответствен-
ность за развитие родного края как 
личной миссии каждого, возможно-
сти для саморазвития и реализации, 
важность участия в общественной 
жизни. Одним из значимых эле-
ментов мероприятия станет показ 
передового опыта и эффективных 
молодежных практик, успешно реа-
лизуемых как на региональном, так 
и на федеральном уровнях.

Для обеспечения высокого каче-
ства реализации Фестиваля задейст-
вованы профильные ведомства ре-
гиона, общественные организации 
и партнеры, образовательные сооб-
щества. Консолидация усилий дан-
ных институтов позволит обеспе-
чить комплексное сопровождение, 
ресурсную поддержку и масштаб-
ность мероприятия, что повысит его 
статус и эффективность в глазах це-
левой аудиторий и общественности. 
Для обеспечения единого подхода 
будут определены лидеры обще-
ственного мнения как проводники 
смыслов, которые, как и во время 
мероприятия, так и далее в своей 
деятельности будут опираться на 
общегосударственные задачи.

Программа фестиваля предус-
матривает разнообразные площад-
ки, позволяющие молодым людям 
познакомиться с реальными воз-
можностями для развития личности 
и карьеры в Алтайском крае:

«АМпатриот» – площадка на-
правлена на демонстрацию дости-
жений в области патриотического 

воспитания молодежи, ключевых 
патриотических мероприятий ре-
гиона и тематических сообществ, 
также в рамках площадки пройдут 
показательные выступления воен-
но-патриотических клубов - участ-
ников краевых профильных смен 
«Юный патриот Алтая», акция 
«Письмо Герою»;

«АМзнание» – просветитель-
ская площадка с приглашенными 
спикерами от Общероссийской 
общественно-государственной 
просветительской организации 
«Российское общество «Знание», 
Ассоциации молодых педагогов 
Алтайского края, Российского во-
енно-исторического общества в Ал-
тайском крае;

«АМвозможности» – интерак-
тивная площадка о возможностях 
молодежи в регионе от Проектного 
офиса Алтайского края, участников 
форумной кампании Росмолодежи, 
организаторов региональных гран-
товых проектов;

«АМспорт» – площадка улич-
ных турниров и современных ви-
дов спорта, в рамках которой будут 
представлены: скейтбординг, вор-
каут, джампинг, танцевальный бат-
тл, скалодром, BMX;

«АМГосСтарт» – площадка Все-
российской программы «ГосСтарт», 
которая расскажет о возможностях 
молодежи в государственных струк-
турах и объединит молодых специа-
листов этой сферы;

«АМсемья» – площадка о семей-
ных ценностях, традициях, в рамках 
которой будут представлены побе-
дители и участники форума моло-
дых семей Алтайского края;

«АМПервые» – площадка для 
знакомства с направлениями, мис-
сией и ценностями Общероссийско-
го общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Дви-
жение первых»;

«АМтруд» – площадка объеди-
нит работающую молодежь и сту-
денческие отряды и продемонстри-
рует возможности трудоустройства 
молодежи и профессионального са-
моопределения;

«АМдобро» и «АМэкология» – в 
рамках работы площадок будут про-
ведены тематические мастер-клас-
сы, интерактивы по направлениям 
добровольческой деятельности от 
региональных отделений всерос-
сийских общественных движений, 
добровольческих организаций, а 
также раскрыты возможности мо-
лодежи в экологическом движении 
региона;

«АМбезопасность» – площадка 
расскажет о работе Всероссийского 
общественного движения «Волон-
теры-медики», Всероссийского сту-
денческого корпуса спасателей, а 
также о направлениях деятельности 
кибердружин в регионе;

«АМмедиа» – на всей терри-
тории фестиваля будут работать 
участники площадки и создавать 
информационное сопровождение 
мероприятия;

«АМстиль» – площадка, которая 
расскажет о современном искусст-
ве, молодежных проектах в сфере 
кино, продемонстрирует коллекции 
одежды, созданные в рамках проек-
тов для молодежи;

«АМатмосфера» – площадка 
объединит программы выступлений 
участников на сценах и зарядит на-
строением гостей фестиваля.

Фестиваль проводится с целью 
демонстрации широкой аудитории 
всех направлений государственной 
молодежной политики Российской 
Федерации на территории Алтай-
ского края.
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	» Новости края

Стартовала 
прививочная кампания 

Продолжается работа 
мобильных бригад

В Алтайском крае стартовала прививочная кампания против 
гриппа. В регион поступила первая партия вакцин – более 280 
тысяч доз.

В Алтайском крае продолжается работа мобильных бригад 
по региональному проекту «Старшее поколение» нацпроекта 
«Семья». 

Этот важный социальный сервис организован на базе террито-
риальных комплексных центров социального обслуживания насе-
ления. Он направлен на помощь маломобильным людям старше 
65 лет в прохождении диспансеризации и профилактических меди-
цинских осмотров. Процедура включает дополнительные методы 
обследования и очень важна для ранней диагностики хронических 
неинфекционных заболеваний и определения факторов риска их 
развития.

По данным Министерства социальной защиты Алтайского края, 
в 2025 году с помощью мобильных бригад на диспансеризацию до-
ставлено 7923 сельских жителя.

Так, например, мобильная бригада, созданная на базе Ком-
плексного центра социального обслуживания населения горо-
да Заринска, работает в этом направлении уже больше пяти лет. 
Специалист этого учреждения помогает жителям отдаленных сел, 
оказывая весь цикл социальной помощи: от момента, когда их за-
бирают из дома или фельдшерско-акушерского пункта на специа-
лизированном автомобиле, до возвращения из медучреждения.

«Доставка в центральную районную больницу и обратно осу-
ществляется бесплатно. Так решается проблема с доступностью 
медицинской помощи жителям отдаленных населенных пунктов 
Заринского района, где редко ходят автобусы, а личного транспор-
та у многих нет. С начала 2025 года в Центральную районную боль-
ницу города Заринска согласно графику доставлено 290 человек», 
– рассказывает заведующая отделением долговременного ухода 
Комплексного центра социального обслуживания населения горо-
да Заринска Олеся Кусь.

Жители отдаленных сел района с благодарностью отзываются 
об этом социальном сервисе. «Я очень довольна тем, что есть та-
кая служба. Давно хотела пройти медосмотр, сама бы, наверное, не 
поехала. Спасибо тем, кто придумал для нас такую возможность», 
– отметила Надежда Ужакова из села Сосновка.

//Подготовлено по заказу управления печати и массо-
вых коммуникаций Алтайского края по материалам сайта 

altairegion22.ru

В поликлиники и больницы края поступили «Ультрикс Квадри», 
«Флю-М» и «Совигрипп». Всего в 2025 году в регионе планируется 
привить 60 % населения – это почти 1 млн 270 тысяч человек.

Главный эпидемиолог Алтайского края Ирина Переладова от-
метила: «Сейчас самое подходящее время для вакцинации, чтобы 
к началу эпидсезона у населения уже выработался иммунитет. Мы 
призываем жителей края не откладывать прививку, особенно это 
касается групп риска – детей, пожилых людей, беременных и гра-
ждан с хроническими заболеваниями». 

Вакцинация проводится бесплатно для категорий, включённых 
в национальный календарь прививок. Сделать прививку можно в 
поликлиниках по месту жительства. Для записи доступны «Госуслу-
ги», кол-центры поликлиник и личное обращение к терапевту.

В прошлом году вакцинация позволила значительно снизить за-
болеваемость гриппом в регионе. Врачи напоминают, что прививка 
– самый эффективный способ защиты от вируса и его осложнений.

	» На здоровье!

Дела сердечные 
– Наибольшая доля заболева-

ний приходится на ишемическую 
болезнь сердца и артериальную 
гипертонию с ее осложнения-
ми — инфарктами миокарда и 
инсультами. Сердечные болез-
ни молодеют. Например, острые 
инфаркты миокарда встречаются 
уже и в 26 лет, – говорит заведу-
ющая кардиологическим отделе-
нием Краевой клинической боль-
ницы Антонина Бочарова. 

Антонина Бочарова подчерки-
вает, что здоровый образ жизни 
является основой профилактики 
и лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний. Он подразумевает:
•	 правильное питание, 
•	 достаточную физическую ак-

тивность, 
•	 проведение профилактических 

обследований с целью своев-
ременного выявления неин-
фекционных заболеваний, 

•	 отказ от вредных привычек.
Медики напоминают, что для 

здоровья сосудов и сердца важны 
такие витамины и минералы, как 
А, В, F, К, Р, С, Е, кальций, калий и 
магний. Необходимое ежедневно 
количество витаминов и минера-
лов организму позволяет полу-
чать сбалансированное питание. 
Подходящий витаминно-мине-
ральный комплекс можно подо-
брать с помощью врача.

Поскольку любой организм 
нуждается в жирах, необходимо 
выбирать продукты, содержа-

щие жиры, полезные для сердеч-
ной-сосудистой системы. К ним 
относятся жиры из орехов, семян 
и рыбы. Избегать нужно продук-
ты, содержащие трансжиры – 
искусственно синтезированные 
масла, которые часто использу-
ются при производстве фастфу-
да - в выпечке, снэках, марга-
рине. Регулярное употребление 
таких продуктов повышает риск 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний из-за «плохого» 
холестерина, который забивает 
сосуды и нарушает нормальную 
циркуляцию крови.

Избыточный вес – враг сер-
дца и сосудов, поскольку создает 
«сверхнормативную» нагрузку на 
стенки артерий и затрудняет ра-
боту сердца. Особенно опасным 

признаком считается ожирение в 
области живота – в висцелярном 
(внутрибрюшном) жире образу-
ется до 30 биологически актив-
ных веществ, часть из которых 
провоцируют повышенное тром-
бообразование и развитие атеро-
склероза.

Также для здоровья сердца и 
сосудов полезно регулярно высы-
паться. Множество проведённых 
исследований подтверждают, 
что недостаток сна может стать 
причиной хронического стресса, 
проблем с давлением и наруше-
нием биологических процессов 
в организме. Спать нужно по 6-8 
часов в сутки.

Больше полезной информа-
ции на эту тему вы можете прочи-
тать на сайте ТакЗдорово.

	» Соцфонд

Маткапитал: 
сроки сокращены
Отделение СФР по Алтайскому 
краю вдвое сократило сроки рас-
смотрения заявлений о распоря-
жении материнским капиталом. 

Программа материнского ка-
питала, реализуемая Отделением 
Cоциального фонда России (СФР) 
по Алтайскому краю, продолжает 
совершенствоваться: срок рассмо-
трения заявлений на распоряжение 
средствами маткапитала сокращен 
с 10 до 5 рабочих дней. Это но-
вовведение позволяет алтайским 
семьям быстрее реализовать свои 
планы по использованию серти-
фиката, направляя его средства на 
предусмотренные законодательст-
вом цели. 

С начала 2025 года более 9,6 
тыс. семей региона распорядились 
материнским капиталом. Использо-
вать средства маткапитала можно 
по следующим направлениям:
•	 улучшение жилищных условий, 

в том числе погашение ипотеч-
ного (жилищного) кредита;

•	 оплата образовательных услуг 
(дошкольного, среднего, выс-
шего образования), а также до-
полнительных образовательных 
услуг (занятия в музыкальных, 

спортивных школах и т.д.);
•	 социальная адаптация и интег-

рация в общество детей с инва-
лидностью;

•	 формирование накопительной 
пенсии матери.
Средства (часть средств) мож-

но получать в виде ежемесячных 
выплат до исполнения ребенку 3-х 
лет. Также Отделение СФР по Ал-
тайскому краю выплачивает роди-
телям неиспользованный остаток 
материнского капитала, не превы-
шающий 10 000 рублей, в виде еди-
новременной выплаты.

 «Сертификат на материнский 
капитал в связи с рождением ре-
бенка Отделение СФР оформляет 
в беззаявительном порядке на ос-
новании сведений из органов ЗАГС. 
Чтобы распорядиться его средства-
ми, родителям необходимо подать 
заявление. Сделать это можно че-
рез портал госуслуг, в клиентской 
службе Отделения фонда или в 
МФЦ», – отметила управляющий 
Отделением СФР по Алтайскому 
краю Ольга Клиндухова.

Размер материнского капитала 
ежегодно индексируется. С 1 фев-
раля 2025 года он составляет:

690 266 рублей на первого ре-
бенка, родившегося после 1 января 
2020 года. Такой же размер капита-
ла и для семей с двумя детьми, ро-
жденными до 2020 года;

912 162 рубля на второго ре-
бенка, появившегося в семье с 2020 
года, если семья не расходовала 
средства ранее.  Если сертификат 
на первенца семья уже получала, 
то за рождение второго ребенка в 
текущем году доплата составит 221 
895 рублей.

Если у вас остались вопросы, вы 
можете обратиться к специалистам 
единого контакт-центра взаимо-
действия с гражданами – 8 800 100 
0001 (звонок бесплатный). Режим 
работы линии – с понедельника по 
четверг – с 8:00 до 17:00, в пятницу 
– с 8:00 до 16:00.

Узнать больше о мерах соц-
поддержки можно в официальных 
аккаунтах Отделения Соцфонда 
по Алтайскому краю в социальных 
сетях: Одноклассники, ВКонтакте, 
Телеграм.

//Пресс-служба ОСФР
по Алтайскому краю
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	» На дороге

Путь в школу: 
пора подготовить маршрут 
Госавтоинспекция призывает родителей подготовить вместе с детьми безопасные маршруты  
«Дом-школа-дом».

За несколько недель до ново-
го учебного года родителям стоит 
уделить особое внимание пере-
движению младших школьников. 
Чтобы ребенок максимально без-
опасно мог пройти путь от дома 
до школы и назад, необходимо 
несколько раз преодолеть этот 
маршрут: пройти его вместе с ре-
бенком. 

Обязательно проговорить и 
продемонстрировать правиль-
ные и безопасные действия в 
«трудных» или «опасных» местах 
на маршруте движения школьни-
ка. 

Важно перед началом учеб-
ного года школьникам вместе с 
родителями составить схему мар-
шрута «дом-школа-дом», а также 
до наиболее посещаемых мест. 
Схема поможет сделать путь ре-
бенка более безопасным и научит 
его безопасно ориентироваться в 
дорожной среде, получая необ-
ходимые навыки.

КАК СОСТАВИТЬ СХЕМУ
Родители должны выбрать 

безопасный путь. А схему можно 

составить просто, с помощью лю-
бого картографического сервиса 
из Интернета. Сделать это мож-
но вместе с детьми – в игровой 
форме, чтобы было интересно и 
запомнилось.

Найдите нужный район, вве-
дите в поле поиска адрес, уста-
новите нужный вам масштаб и 
сохраните – это будет основа. 
Затем на нее уже нужно нанести 
названия объектов (дом, школа, 
сквер, детская площадка и т.д.), 
и обязательно светофорные объ-

екты, пешеходные переходы с 
разметкой по пути следования, 
дорожные знаки, встречающие-
ся на пути, места остановок мар-
шрутных транспортных средств, 
то есть все, что поможет ребенку 
правильно и безопасно ориенти-
роваться в дорожной обстановке.

Участки дорог, которые тре-
буют особого внимание ребенка, 
нужно выделить. Это могут быть 
особенности улицы: узкая, широ-
кая, интенсивное движение или 
нет. Обязательно указать пеше-

ходные переходы, особо отме-
тить, если ребенку по пути следо-
вания в школу нужно пересекать 
проезжую часть, если нет пеше-
ходного перехода. 

Необходимо указать места, 
где обзору могут мешать кусты, 
здания, ограждения: в таких ме-
стах пресекать дорогу не реко-
мендуется.

Уделите внимание парков-
кам: из-за припаркованных авто-
мобилей можно не увидеть бы-
стро движущихся транспортных 
средств. Следует обратить внима-
ние на придворовые территории, 
выезды с огороженных террито-
рий, ведь там транспорт может 
выехать внезапно.

Обязательно заранее вместе 
с ребенком пройдите по безопас-
ному маршруту, уделив внима-
ние местам, требующим повы-
шенного внимания. И старайтесь 
ходить именно по этому маршру-
ту, чтобы ребенок демонстриро-
вал полученные навыки. 

Схему нужно составить с опи-
санием, и чтобы ребенок ориен-
тировался по ней.

Безопасный маршрут «дом-
школа-дом» важна для младших 
школьников, поэтому Госавтоин-
спекция рекомендует составлять 
ее для 1-5 классов.

Ежедневно, перед выходом 
в школу, ребенку нужно посмо-
треть на схему, чтобы безопас-
но добраться до места учебы. 
Даже если родители, подвозят 
ребенка к школе на автомоби-
ле, сверяться со схемой будет 
не лишним, ведь подвозить ре-
бенка каждый день у родителей 
может не получится, тога ребе-
нок будет готов самостоятельно 
и безопасно пройти этот мар-
шрут.

Уважаемые родители, не за-
бывайте о безопасности детей 
вблизи проезжей части. Научить 
ребенка безопасному поведе-
нию в дорожной среде, ваша не-
посредственная задача. 

Пусть дорога для Вас и Ваших 
детей будет безопасной!

//Ольга Егорихина,
инспектор по пропаганде БДД

	» Соцзащита

Коммунальные услуги
Жители Алтайского края могут получить сразу две меры соцподдержки 
на оплату коммунальных услуг.

Органами социальной защиты 
населения уже более 15 лет жите-
лям края предоставляются:

●  компенсация расходов на 
оплату жилого помещения и ком-
мунальных услуг;

●  субсидия на оплату жило-
го помещения и коммунальных 
услуг.

Компенсация  предоставляет-
ся гражданам, имеющим феде-
ральные либо краевые льготные 
основания (инвалид, участник 
ВОВ, лицо, подвергшееся воздей-
ствию радиации, ветеран труда, 
труженик тыла и др.) в размере 
50%.

Многодетным семьям ком-
пенсация предоставляется в раз-
мере 30%.

Размер компенсации рассчи-
тывается исходя из фактически 
внесенной льготополучателем 
оплаты ЖКУ. При увеличении та-
рифов на оплату жилищно-ком-
мунальных услуг увеличивается и 
размер компенсации.

За 6 месяцев 2025 года  ком-
пенсацию получили более 363 ты-
сяч жителей Алтайского края.

Субсидия  предоставляется 
семьям (одиноко проживаю-
щим гражданам) с невысокими 
доходами, если их расходы на 

оплату ЖКУ, рассчитанные исхо-
дя из стандарта стоимости ЖКУ, 
превышают 22% (для семей со 
среднедушевым доходом свыше 
двух величин установленного в 
крае прожиточного минимума) 
или 18% (для семей со среднеду-
шевым доходом до двух (включи-
тельно) величин установленного 
в крае прожиточного минимума) 
совокупного дохода семьи.

Субсидия назначается собст-
веннику или нанимателю жилого 
помещения с учетом зарегистри-
рованных с ними членов их се-
мей.

При увеличении тарифов на 
оплату жилищно-коммунальных 
услуг размер субсидии также уве-
личивается.

В первом полугодии  2025 
года  субсидию получили 75  ты-
сяч семей в Алтайском крае.

Эти меры социальной под-
держки носят заявительный ха-
рактер и предоставляются гра-
жданам при условии отсутствия 
подтвержденной вступившим в 
законную силу судебным актом 
непогашенной задолженности 
по оплате жилых помещений и 
коммунальных услуг, которая 
образовалась за период не более 
чем 3 последних года.

Подать заявление с необхо-
димыми документами (сведени-
ями) можно по выбору:

- в электронном виде через 
портал Госуслуг  на получение 
компенсации,  на получение суб-
сидии.

- лично в МФЦ Алтайского 
края или его филиалы по предва-
рительной записи или в краевое 
государственное казенное учре-
ждение управление социальной 
защиты населения по месту жи-
тельства;

- по почте – заказным пись-
мом, при этом копии документов 
должны быть заверены нотари-
ально.

С подробной информаци-
ей предоставления данных мер 
социальной поддержки можно 
ознакомиться на сайте Минсо-
цзащиты Алтайского края  в раз-
деле «Консультации».

Кроме того, по всем интере-
сующим можно обратиться по 
телефону управления по месту 
жительства, узнать номер которо-
го можно  на официальном сайте 
Минсоцзащиты Алтайского края, 
либо по бесплатному многока-
нальному единому номеру 8-800-
100-00-01 (с 09:00 до 18:00 в ра-
бочие дни).

Новый автомобиль

«Нива» — лучший автомобиль для бездорожья, а «Веста» — 
мечта для города-курорта!

Управление социальной защиты населения Белокурихи и Соло-
нешенского района приобрело новую «Ладу Весту» для своей ра-
боты. Прежний автомобиль, закрепленный за Белокурихой, пере-
дали в Солонешенский отдел. Там местность гористая, мало дорог с 
твердым покрытием, часто случаются паводки. Поэтому соцзащита 
должна быть готова к сложным ситуациям. Теперь специалисты 
смогут без проблем посещать семьи в отдаленных селах.

Это стало возможным благодаря поддержке губернатора Ал-
тайского края В.П. Томенко и министра социальной защиты Н.В. 
Оськиной.

//Управление социальной защиты населения по г. Белокурихе
По материалам сайта www.aksp.ru
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МЕСТО МЕСТО 
ДЛЯ ДЛЯ ВАШЕЙ РЕКЛАМЫВАШЕЙ РЕКЛАМЫ

Ночь кино  
в Белокурихе

 23 августа наш город 
присоединится к масштаб-
ному кинопразднику, кото-
рый в этом году проводит-
ся в России уже в десятый 
— юбилейный раз. «Ночь 
кино» приурочена ко Дню 
российского кино (27 ав-
густа) и даёт возможность 
каждому зрителю бесплат-
но посмотреть самые яр-
кие отечественные фильмы 
года.

Площадка: Централь-
ный стадион г. Белокурихи.

Мероприятие прово-
дится кинотеатром «Кино в 
городе».

Вас ждёт крытая сце-
на, фотозоны и интерактив 
между фильмами — обще-
ние со зрителями и розыг-
рыши призов.

Во время праздника 
вы сможете приобрести 
попкорн, какао, выпечку и 
другие угощения.

Уважаемые друзья!
Приглашаем вас на Всероссийскую акцию  
«Ночь кино-2025» в г. Белокуриха!

В программе бесплатных показов:

17:00 — «Волшебник Изумрудного города. 
                 Дорога из жёлтого кирпича» (6+)
19:00 — «Группа крови» (12+)
21:00 — «Пророк. История Александра Пушкина» (12+)

До встречи на показах!


